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                                                                                 Sonntag, 5. Februar 2012 
 

 

Einladung zum Pflegekurs 

 

 

Liebe Mitglieder  und Interessierte des NISA-Frauenvereins, 

 

der ambulante Intensivpflegedienst Pflege und Betreuung Bettler GmbH 

und die AOK Stuttgart-Böblingen laden Sie herzlich zu einem Pflegekurs ein. 

Dieser Kurs, der 10 Schulungstage à 40 Unterrichtseinheiten umfasst, stellt 

die Qualifizierungsbasis für „niederschwellige Angebote“ (§ 45 SGB XI) und 

zur Tätigkeit eines Seniorenbegleiters bzw. Demenzbegleiters z.B. in Voll- 

oder Teilzeit zur zusätzlichen Betreuung dar (§ 45 b SGB XI). Am letzten Tag 

erhalten Sie ein Zertifikat, das Ihnen dies bescheinigt. 

Die Teilnahme ist kostenfrei, da die AOK Stuttgart-Böblingen für pflegende 

Angehörige und ehrenamtlich tätige Pflegepersonen die Kosten übernimmt. 

 

 
 

Zeitraum: 28.02.2012 – 30.03.2012 jeweils dienstags und freitags 

Uhrzeit:  jeweils 8.30 Uhr – 11.45 Uhr 

Inhalte:  

 Tag 1: Vorstellung des Pflegekurses, Kennenlernen 

 Tag 2: Individuelle Krankenpflege (Krankenzimmer/Pflegebett, 

Ganzkörperpflege, Haarwäsche im Bett, Mund- und Zahnpflege, 

Krankenbeobachtung) 

 Tag 3: Zweiterkrankungen I (Lungenentzündung, Thrombose, 

Gelenkversteifung, Kontrakturen, Mobilisation) 
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 Tag 4: Zweiterkrankungen II (Dekubitus, Betten und Lagern, 

rückenschonende Arbeitsweise) 

 Tag 5: Inkontinenz 

 Tag 6: Ernährung im Alter 

 Tag 7: Demenzerkrankungen 

 Tag 8: Tod, Sterben, Sterbebegleitung 

 Tag 9: gesetzliche Grundlagen 

 Tag 10: Belastungen durch Pflege/Entlastungen 

 

Anmeldung: bei Sükran Cihan unter 07031-603066 

 

Wir würden uns sehr freuen, Sie möglichst zahlreich zu diesem Kurs 

begrüßen zu dürfen! Wir werden interessante Dinge lernen, für Fragen und 

aufschlussreiche Gespräche wird ebenfalls genug Zeit bleiben! 

Falls Sie Fragen haben, können Sie sich jederzeit gerne an mich oder an Frau 

Cihan unter o.g. Nummer wenden! 

 

Viele Grüße 

 

Gerda Mahmens 
Projektmanagement 
 

 

 

  

 

 

 

 


